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Il punto debale 11 tuo problema non ha
nulla a che vedere con la cellulite, né tan-

tomeno coni chili di troppo. U rilussamen- kg o ds s s e 4 A LAR-
to dei muscoli che sostengono il sedere di- GO RAGGIO Funziona anche sugli accumuli nella par
pende pillﬂo.lilntl;l“:n‘ihl sedentariae dal- te bassa della schiena: 020 System Snellente, Va

lo scarso movimento, che causano un pro- Lina (€ 48). * G ey e

gressivo appiattimento del tuo “lato B™. .
1o buona notizia Per un derriére favo- 5
|u,sup|ml.'lh:| un}_:(‘Iu||nus|1|‘.t_\']iftin_y_slu--
cifico per la zona e programma 10 minnti
dli attivita 34 volte alla settimana. E suffi-
ciente chiedere ainto alle pedane vibranti domiciliari o da palestra
che, !mh-nzi.‘uulu I'intensith degli eserciz, ne accorciano i lt'm!)i t'pt-r
info: wwwlepedanevibranti.it). In piii, prova le nuove infradito che
mentre cammini tonificano gambe e glutei: si chimmano FitFlap. le
trovi su www.thelitllop.com ¢ costano € 54, Provare per credere.

Ottime abitadin Fai attenzione alla postura: camminare con le spul-
le dritte e gli addominali in leggera tensione, infatti, ainta i muscoli a
lavorare al meglio., glutei compresi. In pil‘t,t!llraull- lo ‘;hnppiug_ ahi-
tuati add appoggiare sempre lintera pianta del piede, dal tallone alla
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punta. E, ognivoltache sei seduta allascrivania o in auto, contraii mu-

5T

scoli del fondoschiena, tieni la posizione dieci secondli, poi rilassa.

cou

Per sollevare il fondoschiena prova l'elettrostimolazione: .
mobilita i grassi, modella i muscoli ¢ rassoda i tessuti
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