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CCO

e su'ateglti‘ a mettere in pratica
per conservare le mani belle, morbide e
g10van1 il pit a lungo possibile.
m previeni |'aridita cutanea.
quesra eta infatti, si tende
a trascurare 1 e mam 0S1 Spesso si
Con il lifting si possono togliere dieci anni al vi- rossano € si SCT'CDO ano.

i, ; rattutto se vai ip motorino,
$0. Ma basta dare un'occhiata alle mani per ca  ype ] b'f-ttﬁdme di indossare e

pire Ja vera eta di una persona. «Esposte a ogni guann Jm bottiti in inverno e quelll senza
tipo di aggressione, come sole, freddo e detersi- nella bella staglonl? Una volta alla

vi, invecchiano prima di ogni altra parte del cor- settimana, massaggia dell'olio d'oliva

e PR e\ctraver ne come se fosse una normale
po» dice il dermatologo Antonino Di Pietro. «Le crel

i =l ‘ Ttlene sostanze, co
prime increspature sul dorso delle mani si for- Taci o lmo eico, che nutmno,lin %‘; e.
mano gia a 30 anni, poi arriva qualche macchia, anni; previeni le rughe. Tra
infine la pelle si assottiglia e perde tono». Risol- 3 O mani come 1l viso: metti due volte al

- b s rno una crema idratante. E, una
vere questi problemi si puo. Ecco le strategie giu- %10 ta al m&s«i fai un impacco di

ste e i consigli dell'esperto. paraffina dall'estetista, per restituire
Le macchie scure sono dovute ad accumuli di mo:ibxdezza alﬁ cug: Dopl? un dle:g ?ro
P i eeling, si applica la cera tiepida sulla
welanion che I cellule Cuthage; & canss dellin gelle e quanpo dopo circa 2 mmun &
vecchiamento cutaneo, non riescono piu asmal- !ndunta Sl toghe c?me unc C?J
e macchie. Usa,

meno mattina e sera, una crema
cifica schiarente e fai, ogni
giorni, un impaccg antimacchia.

gna prendere I'abitudine di usare, anche pil vol-

tire. «Appena compaiono le prime chiazze, biso- ni: previeni
te al giorno, una crema che contenga acido co- 4 1

gico: € una sostanza che blocca la melanina, quin- _ Si prepara mescolando, in una
di evita che si formino nuove macchie o si ingran- glOtO ina, un cuﬁ:chlam ?uele, di
i : 3 o i Pi ue 1r1 s schiagciati e il succo di un
g’cscam quelle C.ht::‘ S .g:ja’l Sp’l:‘_;a DLPIF@ : hmone Poi si applica i Li composto
corre, poi, evitare i raggi del sole: anche in in- su dorso delle mani, si lascia agire per
verno ci vuole una crema con filtri almeno 15. E, 0 minuti e s) risciacqua con cura.
per un'azione piu efficace, si pud chiedere al me- anm oltre; previeni la mancanza di
dico un integratore a base di vitamine C ed E, {ono. Per mantenere elastica la pelle,
: T e fai questa maschera utriente,
che aiutano la melanina a riassorbirsi. «Quando Servono 25 i cera vergine
il problema é pil1 accentuato, il dermatologo pud e 100 di 0110 di mandorle, che
fare un peeling a base di alfaidrossiacidi, che ri- 1d1no P"Opl'll"-'ta ng%"eraﬂﬁ Si scioglie a
;. Ry agnomaria la cera d'api nell'olio.
muove lo sh:aloguperﬁcﬂedellapselle continua ﬁ” é)a[ composto si e Pque fatto, si
I'esperto. Di solito sono necessarie 5 sedute, a toglie fuoco e, una volta intiepidito,
distanza di 10 giorni 'una dall'altra. Se le mac- sl Pos: ungere, a piacere, tre
chie sono piti profonde, pero, ci vuole il laser che gocce di 011 1 rosa mosqueta, antieta.
le cancella definitivamente.

Anche alle mani vengono le rughe. All'inizio,
si approfondiscono le pieghe sulle dita, a livello
delle articolazioni, poi, con il tempo, si segna la
pelle del dorso. «Il segreto per avere mani lisce
(segue a pagina 60)

.- % 7 i m m : = s
vuo: un trattamento d'urto, fai una maschera antieta alle mani, da tenere in posa protetta
dai guantini di cotone. E ideale NonPlusUitra Anti-Age Mains di Vamtyﬁne (nei centri estetici).
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